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人人都会老

家家有老人

但虐待老年人的现象时
有发生
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随着人口老龄化进程的加快，老年人作为一个弱势群体

，容易受到来自周围人或者照顾者在身体上或者心理上的忽

视和虐待，虐待老年人现象越来越受到社会的关注。
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一、虐待老年人的概念
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联合国将虐待老年人定义为：

在本应该充满安全和信任的任何关系中，发生的一次

或多次致使老年人受到身体或心理伤害的行为，或不采取适

当行动致使老年人受到身体或者心理的伤害导致处境困难

的行为。

虐待老年人的概念
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美国医学会将虐待老年人定义为：

是一种对老年人的忽视或威胁到老年人健康或福利的行为

虐待老年人的概念
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美国国家研究委员会指出虐待老年人包括两个方面含义：

1.衰弱老年人的照护人员或其他老年人信赖的人对老年人造

成了伤害或置老年人于发生伤害的高度危险之中。

2.照护人员不能满足老年人的基本需求、或者不能保护老年

人免受伤害。

虐待老年人的概念
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老年人受虐是一个具有多种表现形式的综合征，它可以表

现为身体和情感上的受虐、也可以是对老年人有意或者无意的

忽视、对老年人财产的剥夺或遗弃、也可以是这些情况的综合

表现。

虐待老年人的概念
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虐待老年人的形式

1.身体虐待：重复的外力行为，致使老年人身体受伤、遭受某种程度的疼痛

或损伤，是最明显最宜被曝光的虐待行为，分为短期行为和长期行为。

包括：

1）暴力行为：饿冻老人、强迫喂食、殴打、禁闭、推、捏等

2）有病不给治：接受太多无用医疗、太少治疗、不适当医疗等

3）任何形式的体罚：长期施加暴力、不适当限制、禁闭等
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虐待老年人的形式

2.心理或精神虐待：

故意或者非故意地采用语言、行动或其他方式引起老年人情绪紧张或痛苦

具体包括：

经常叫骂和语言恐吓；在行动和情感上为难老人、在语言上进行攻击、精神或

行为上孤立；阻碍日常活动、限制老年人自由、强迫做违反意愿的事；沉默对待等。
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虐待老年人的形式

3.精神剥夺或物质虐待

非法使用或者不恰当的使用或侵吞老年人的财产或资金；

强迫老年人更改遗嘱及其他法律文件；

剥夺老年人使用其个人资金的权利；

经济骗局以及诈骗性计划，侵害和老年人财产掠夺。
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虐待老年人的形式

4.性虐待

在老年人不同意或不情愿的情况下强迫进行某种形式的性接触

包括向其展示自己的性器官、非礼及强迫进行性行为。
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虐待老年人的形式

5.疏于照料

特定照顾者拒绝或未能履行赡养义务、不能满足一个依赖他/她的老年

人在生理、心理、社会和环境等方面的需求。

具体表现为：

不能给老年人提供适当的物质需要；不允许老年人与外界交交往、与外

界信息交流中断；不提供必要的辅助用品；未能防止老年人受到身体上的伤

害、未能进行必要的监护。
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虐待老年人的形式

虐待老年人形式的特点：

并不是单独发生的、而是相互诱发、相互联系的；

具有多重性的特点。
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虐待对老年人的影响

影响身体健康：

身体健康造成长期的负面影响，常发生骨折、抑郁、痴呆营养不良、和死

亡等不良后果。
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具体影响包括：

由于身体伤害而造成终身残疾；

免疫系统反应能力降低；

慢性进食紊乱和营养不良；

药物及酒精依赖；

自伤和自我疏忽；

抑郁症；

恐惧和焦虑；

自杀倾向；死亡等。
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虐待对老年人的影响

影响的严重程度取决于：

受虐待的意图、类型、严重程度、频率和持续的时间

能否得到照顾和相应的社会帮助也影响到虐待后的最终结果
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二、虐待老年人的原因和理论研究
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虐待老年人原因

1、个体因素：

1）施虐者因素：

照顾压力：

外在压力：

施虐者个性特征及其精神状况：
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虐待老年人原因

2、个体因素：

2）受虐老年人的个体因素：

生理因素：

心理因素

社会经济地位因素：
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虐待老年人的理论研究

1.压力论

照顾者对于所承担的责任和义务缺乏必要的知识和心理储备

2.社会交换论:

此理论认为人与人之间的互动行为是在衡量可能的报酬与成本后进行的，

老年人将财产赠与子女后，缺乏可以用来交换的资源和价值存在，失去了社会

互动可能带给对方的收益，导致老人被家庭及社会孤立、最终导致老人受虐及

被忽视行为的发生。
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虐待老年人的理论研究

3.个人行为论：

此理论认为施虐者大多有酗酒、吸毒、精神疾患或者心理不健康等

个人行为问题。

相对而言拥有不良行为问题的子女对于父母有一定的依赖（情感、金

钱）当需求无法满足时施虐行为则频繁发生。
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虐待老年人的理论研究

4.暴力循环论：

此理论认为暴力是一种习得行为，很容易代代相传
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三、虐待老年人问题的预防和干预
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预防和干预

预防的关键：

赋予老年人更多的权利和自主权、保证老年人

得到适当的照顾。
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预防和干预

预防措施：

1.国家层面：完善我国社会保障方面的立法；

2.社会层面：充分发挥慈善机构和相关社会组织作用；

3.家庭和个人层面：鼓励家人和老年人一起探讨老年人

的照顾需求共同做出照顾决策。
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预防和干预

干预措施：

1.详细评估：

1）与健康和医疗评估不同，只有怀疑老年人存在被虐待时才被执行；

2）家庭访谈是最基本的程序；

3）评估内容：身体健康评估、日常生活状况评估、社会心理状况评估、

环境评估、生命危险评估、文化因素评估。
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预防和干预

干预措施：

2.仔细记录：

1）记录老年人病史和家庭照顾史不匹配的症状或体征；

2）详细描述老年人的主诉、病史、损伤的详细情形及异常实验室检查；

3）拍摄照片也是一种记录受虐待情况的有效手段。
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预防和干预

干预措施：

3.遵从相应的虐待报告程序进行上报和干预。

1）一旦发现老年人遭受虐待寻找可行的解决办法；

2）帮助老年人寻找当地相应的机构、上报虐待事件、共

同进行解决；

3）必要时出庭作证、证明有虐待事实。
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 虐待老人的概念、形式、影响

 虐待老年人的原因和理论研究

 虐待老年人问题的预防和干预

小结
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